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Training

Klare Zielsetzung

Vollendete technische Umsetzung

Detaillierte Analyse

Neue Zielsetzung
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Trainer früher
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Trainer heute

Klare Zielsetzung

Vollendete

Detaillierte Analyse

Neue Zielsetzung

Klare 
Zielsetzung

Daniel Burger
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Schiessen ist einfach

Zielen

Auslösen 

Treffen 
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Schiessen ist einfach
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Schiessen ist einfach
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Talent / Voraussetzung?

• Körperliche Voraussetzungen
• Sehkraft
• Oberkörperlänge
• Verhältnis Ober – Unterarm
• Feinmotorik
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Training   WIE?

Klare Zielsetzung

Vollendete technische Umsetzung

Detaillierte Analyse

Neue Zielsetzung

Jedes 
Mal!
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Training    WAS ?

Alles !
▪ Aufgeteilt in kleine Elemente
▪ Jedes nacheinander
▪ Immer wieder!
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11

Folie nach Gaby Bühlmann
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Koordinierte Schussauslösung
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Folie nach BASPO
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Influenzer

Horror aller Trainer & Fachleute!
Halbwissen / Nachplappern
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Internet  
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Niccola Campriani Gaby Bühlmann
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Trainerarbeit
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Niccola Campriani

Learn to shoot air rifle in 3 minutes: tips and tricks 
from success trainer Heinz Reinkemeier
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youtube.com /c/heinzreinkemeier/videos
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Lernvideos
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Die Materialschlacht
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Bilder von Prospekten Lieferfirmen
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Der Gratis-Tipp
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Trainingsvorschlag

Licht um den Korntunnel -> 
Augenabstand

Licht im Korntunnel -> 
Irisblende
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Training

Jovia Jeyarajah

Ich will 
Schweizermeisterin 
werden und bei 
Olympia 
mitmachen
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Text und Bild: «Weltwoche»
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Training

Jovia Jeyarajah
▪ Ich bin exakt und streng
▪ Ich will die Elemente 

genau umgesetzt haben

Denise Biellmann
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Text und Bild: «Weltwoche»
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Training

Jovia Jeyarajah

• 4 Std. pro Tag
• 5 x pro Woche
• 3000.- pro 

Monat

Die kleine Pirouetten 
Prinzessin
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Text und Bild: «Weltwoche»
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Meine Zukunft als Schütze und 
Trainer ?
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VOSV  Jahresschiessen  18. Juni 2022
Verantwortlich für Schalter und Büro
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Text und Bild: SSV
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