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Klare Zielsetzung

Vollendete technische Umsetzung

Detaillierte Analyse

Neue Zielsetzung
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Auslosen

Treffen
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Korperliche Voraussetzungen

Sehkraft
Oberkorperlange
Verhaltnis Ober — Unterarm

Feinmotorik
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Alles !
Aufgeteilt in kleine Elemente
Jedes nacheinander
Immer wieder!

Sportlerehrung Jahr 2022
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Trainingszentrum Breitensport Thun

Ldl Komplexe Wettkampfleistung

TZE THUN

Ausserer Anschlag Ausdaver Psychoregulation
Einsetzen Kraft Mentales Training

Innerer Anschlag Beweglichkeit Einstellung

Koord. Fahigkeiten

o

Trainingszentrum Breitensport ,HHBEGT Kiffer
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Koordinierte Schussauslosung
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Horror aller Trainer & Fachleute!
Halbwissen / Nachplappern
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Grundlagen -
Schiessen

Link zum Lernbaustein

SaR¢  Grundlagen - Schiessen

Link zum Lernbaustein

https://sihf-lernmodul.lernetz.site/module/LBS-Schiessen
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Trainerarbeit
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Learn to shoot air rifle in 3 minutes: tips and tricks
from success trainer Heinz Reinkemeier
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2 YouTube
VIDEO

KATALOG

youtube.com /c/heinzreinkemeier/videos
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Trainingszentrum Breitensport Thun

3

TZB THUN

Gberiondnnhes Dbl
Wehitrpeweshand
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Zielen: Korn

A Trainingszentrum Breitensport ~Beat Kuffer
VOSV
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Trainingszentrum Breitensport Thun

o =Al

©
wi Lielen: Korngrosse

Zustand des Auges » Korntunnelbreite
ahrung » Korntunnelldnge
» Licht auf der Scheibe > Visierlange

}
>

N i
V OSV — _ ¥ -
Trainingszentrum Breitensport .~ Beat Kiffer
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Licht um den Korntunnel ->
Augenabstand
Licht im Korntunnel ->
Irisblende

Sportlerehrung Jahr 2022
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Ich will
Schweizermeisterin

werden und bei
Olympia
mitmachen
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. )
- Denise Biellmann
&

" |ch bin exakt und streng

Jovia Jeyarajah

— " Ich will die Elemente
5. genau umgesetzt haben
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Die kleine Pirouetten
P_rinzessin

g LA
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4 Std. pro Tag
5 x pro Woche

3000.- pro
Monat
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VOSV Jahresschiessen 18. Juni 2022
Verantwortlich fiir Schalter und Biiro
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Kirs Christen bewipe
wnimial mehr, dass = am
Tag K berei st Mt lhrem
Sieg im Lisgondmatoh
Gewsehr S0m Descherte
sip cler GohvEeir Snen
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